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Scoileanna Caitliceacha: Beo i gCriost

T4 suil againn go mbainfidh sibh tisdid as acmhainn
Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2025. T4 rogha mhaith
abhair anseo, agus gniomhaiochtai molta chomh maith, nios
mo anseo nd mar a bheadh in 4sdid agaibh, ach rinneamar
gach iarracht réimse leathan 4bhair a chur ar fail.

Réamhra
‘Is grasta 6 Dhia agus ceann de bhuanna méra an tsaoil é an cairdeas. Is tri na cairde a chuireann Dia
slacht orainn, agus a threoraionn chun na haibiochta muid. Is iad na cairde maithe a sheasann linn in

am an ghatair a thugann léargas ar ghra Dé ddinn, agus ar an tionchar lach comhbhach a bhionn aige
ar ar saol. Muineann an cairdeas duinn a bheith oscailte, tuisceanach agus comhbhach i leith an duine
eile, ar leithleachas féin a chur dinn, agus roinnt a dhéanambh le daoine eile. Da bhri sin, “Nil malairt
chui le fail ar chara dilis, ni féidir a luach a mheas” (Siorach 6:15).” (An Papa Proinsias, Christus Vivit, 151)

Gniomhaiochtai Molta

» Bileog Oibre 1, ar fail thios (Ith.5).

» Bileog Oibre 2, ar fail thios (Ith.6).

» Eagraigh seirbhis urnai gearr, n6 trath urnai mar ata thios (Ith.4).

« Bain tsaid as an PowerPoint a théann leis an acmhainn seo.

« larr ar na daltai nétai Post-It a chur ar chldr urnai né ar bhallai an tseomra ranga. D’fhéadfai,
‘larraim inniu (m.sh. an déchas, an tsiochdin, an chrégacht 7rl.) a scriobh.

« Déan gripai beaga de na daltai. Tabhair gné amhain de Christus Vivit d6ibh le plé — an ddchas,
an muintearas, an glao pearsanta.

« larr ar na daltaf pdstaer a chruth le focail is pictidir air a chiallaionn ‘Beo i gCriost = Freastal ar
an Duine Eile’ Scriobh na bealai ina mbimid ag freastal ar an duine eile ar scoil, sa bhaile, i measc
an phobail.

o larr ar na daltai ceol a lua a chuireann an déchas/ltichdir in idl. Seinn an ceol seo mar chalra
nuair a bhionn na péstaeir a ullmhu. Sula gcuirtear deireadh leis an rang, déan machnambh faoi
atmaisféar an ranga, conas mar a mhothaigh na daltai, an rabhadar sasta, an raibh obair mhaith
déanta. Minigh déibh go gcabhraionn an t-atmaisféar seo le dea-thoil a chruth i rith Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha ionas go méadéfar ar tholldine na scoldiri maidir le bheith beo i
gCriost.

» Smaoinigh-Péiredil-Roinn: Cad is bri leis, go mbionn Criost beo?

» Roinn na daltai i ngrdpai beaga 3/4 agus iarr orthu, ‘Conas mar is féidir linn ar gcuid ltchdire a
roinnt leis an duine eile?” Scriobh liosta de na bealai ina mbionn taithi againne ar a leithéid lenar
gcairde féin.

Acmbhainn Ceoil
Moltar seinnliosta ar théama an chairdis le hisdid i rith an ranga:
https://open.spotify.com/playlist/7eqFpiyUsgqG4hjpXqkQWhb.

Acmhainn don lar-bhunscoil | An Luan | Scoileanna Caitliceacha: Beo i gCriost | 2




_ 94 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2025

Scoileanna Caitliceacha: Beo i gCriost

Machnamh mar Choncluid

Cairde losa

Ba mhaith an rud é d4 dtuigfimis na tuairimi a bhi ag losa faoin gcairdeas. Nuair a bhi sé ag druidim
le deireadh a shaol ar domhan, ba ghnich leis cuid mhaith ama a chaitheamh in éineacht lena chara
Lazaras, agus le deirfitiracha Lazaras chomh maith. B’théidir gur lorg sé a gcuid tacaiochta agus a
gcuid gra leis an neart a thail, aghaidh a thabhairt ar an gcuid ba dheacra d4 shaol ar domhan.

Deir an diagaire loddlach Ermes Ronchi gur féidir linn cuid de chrof na beatha diaga a thuiscint trid
an gcairdeas a bhionn againn leis an duine eile. Is bealach iontach é le laithreacht Dé a mhothu, ma
bhimid cairdiuil agus i dteannta chairde Dé.

‘Ni fit1 Dia a lorg in aon it taobh amuigh den eiseadh daonna. Bionn Dia i lathair i gcroilar na
beatha, mothaimid a laithreacht lenar gcéadfai, agus mar sin trid an teagmhail a dhéanaimid lenar
gcairde freisin.

Mads mar sin atd an scéal, baineann tdbhacht nach beag le cairdeas a dhéanamh indr saol féin. Ba
cheart ddinn an cairdeas a chothtd agus meas a bheith againn ar na cairde, agus muid ullamh le

cairdeas nua a dhéanambh.

Ma bhionn cairde uainn, caithimid an chéad chéim a ghlacadh le cairdeas a dhéanambh. Sin an it
ina gcuirtear tas leis.

(le Nancy O’Donnell, Psy.D., iris Living City, Marta 2022)
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Seirbhis Urnai/Trath Urnai

Sliocht

‘Mar bhaill na hEaglaise, ni ceart diiinn
seasamh i leataobh 6 dhaoine eile. Ba
cheart go mbeadh meas ag cidch orainn
mar chairde is mar chomharsana, mar

a bhi ag na haspail, “agus bhi gnaoi an
phobail orthu” (Gn. 2:47; cf. 4:21, 33;
5:13). Ba cheart go mbeadh an danacht
ionainne, mar sin féin, a bheith éagsuil
6 thaobh na hidéil osnadurtha; ailleacht
na flaithitlachta, an mhaithitinais, an
threastail, an ghlaine, na dilseachta, na
buanseasmhachta, na hurnai a chur i
lar an aonaigh, agus an glao pearsanta a
fthreagairt, an leas coiteann a lorg, agus
toraiocht an cheartais, an gra i leith na
mbochtdn agus an cairdeas soéisialta a
chleachtadh indr saol féin. (An Papa Proinsias, Christus Vivit, 36)

Urnai
A Spioraid Naoimh, chuir do ghrasta suaimhneach anuas orainn anois, agus cuir an ruaig ar aon
mhishuaimhneas at orainn. Amen.

A Thiarna, bain gach aon bhuairt diom, ionas go mbeidh suaimhneas intinne orm. Deonaigh go
mbeidh gach aon iontaoibh agam as do laithreacht is do laidreacht, ionas go rachaidh aon dbhar
imni atd ionam i 1éig, agus go mbeidh rath ar an ngra i mo shaol. Amen.

Ceol Machnamhach

Cuir trath citin machnamhach ar fail.

Seinn ‘What a Friend We Have in Jesus’ le Chris Rice:
https://open.spotify.com/track/3ZM930bTrc8o0uuxBXOpO7g

Sliocht 6 na Scrioptuir
Sliocht 6 na Sailm (16:11):

‘Taispeanfaidh tu sli na beatha dom, ta ldchdir go fial i do lathair, agus aoibhneas ar do dheasldimh
go brach’

Sliocht as an Soiscéal de réir Naomh Eoin (10:10):

‘Thainig mise chun go mbeadh an bheatha acu agus go mbeadh si acu go fial’
Ceol Machnamhach

Cuir trath citiin ar fail agus ceol machnamhach uirlise ar siul.

Mar chrioch seinn ‘Journey to Your Heart’ leis an tSr. Marie Dunne CHF:
https://open.spotify.com/track/711L.10APXDDACAT3MB]okeu
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Bileog Oibre 1

Léigh an sliocht agus freagair na ceisteanna.

Ba mhaith an rud é d4 dtuigfimis na tuairimi a bhi ag losa faoin gcairdeas. Nuair a bhi sé ag
druidim le deireadh a shaol ar domhan, ba ghnach leis cuid mhaith ama a chaitheamh in
éineacht lena chara Lazaras, agus le deirfidracha Lazaras chomh maith. B'théidir gur lorg sé
a gcuid tacaiochta agus a gcuid gra leis an neart a fhail aghaidh a thabhairt ar an gcuid ba
dheacra da shaol ar domhan.

(le Nancy O’Donnell, Psy.D., iris Living City, Marta 2022)

1. Cén tabhacht a bhaineann leis an gcairdeas, i do thuairim féin?

2. Conas mar a chabhrédh sé linne, an tdbhacht a thug losa don chairdeas a thuiscint?

3. Conas mar a chabhraionn an cairdeas lenar bhfolldine féin?

4. Conas mar a chabhraionn an cairdeas linne saol nios iomldine a chaitheamh?
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Bileog Oibre 2

Eist le ‘Count on Me’ le Bruno Mars agus freagair na ceisteanna ansin:
https://open.spotify.com/track/3BsUbSndRzg9o71ZhhmUfLi

I. 1do thuairim féin, cad a deir an t-amhran faoin gcairdeas?

2. Cén meas ata agat féin ar an gcairdeas?

3. Conas mar a chuireann an cairdeas le d’tholldine féin, agus le folldine na gcarad?

4. Ba mhaith le Dia go gcaithfimis saol beo beathach. Cén cur isteach ort, agus cén cur amd ama

a tharlafonn a chuirfeadh bac ort saol iomldn beo a chaitheamh de réir theagasc losa?
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